VHSS :

Violences et Harcelements Sexistes et Sexuels

Cette formation a pour objectif de vous donner des éléments pour comprendre le systeme les violences et le
harcelement sexiste et sexuel. L'alternance entre des outils de pédagogie active et des apports théoriques
permettra de découvrir des outils pédagogiques et des pistes d'actions a expérimenter sur le terrain. Les outils
pédagogiques a destination du public des participant.e.s qui seront expérimentés jour 2 seront disponibles
dans une mallette a la demande qui sera facturée en tant que telle (livre, jeux, livret pédagogique pour les
différentes ressources). La modulation du temps de formation sur un seul jour ne donne pas acces a la mallette
puisqu’elle empéche I'expérimentation de tous les outils.

—> Objectifs et de la programme de la formation :
e Découvrir des outils et des méthodes d'animation en pédagogie

active
e Comprendre le systéme francais des violences et harcelement
sexistes et sexuels dans leur ensemble @ Durée: 2 jours*
» Donner des outils pour prévenir et agir face aux Violences et *(modulable selon les besoins de la structure)

Harcélement Sexistes et Sexuels
e Dates : A définir avec I'employeur

Q/ Méthodes mobilisées & moyens pédagogiques :
Méthodes pédagogiques
e Apports théoriques interactifs
e Mobilisation doutils issus de meéthodes actives et
expeérientielles
* Mise en situation et analyse des pratiques
e Travail collaboratif
o Espace numérique de ressources partagées (supports, fiches

outils, bibliographie, filmographie) @ Tarifs : A partir de 1100 € TTC par
* Echanges de pratiques jour (+ frais de déplacement
éventuels). Devis personnalisé sur

e Délais d'accés : en moyenne 4 mois
entre lademande de devis validé et le
démarrage de la formation (selon
disponibilité des intervenant-e-s).

e Effectif : 10 a 20 participant-e-s*
*modulable selon les besoins de la structure)

Modalités d'évaluation : demande.

¢ Auto-positionnementinitial et finala l'aide d’'un outil visuel

e Evaluation des modules de formation pour une mise a jour e Prérequis & publics concernés :
perpétuelle de la formation Tou.te.s les professionnel.le.s ou

¢ Evaluation des outils utilisés apres leur expérimentation lors de futur.e.s  professionnel.le.s  des
la formation champs concernés:  animation,

o Evaluation des outils apres leur utilisation sur le terrain dans éducation, travail social, médiation
l'année suivant le module de formation (en cas dachat de la culturelle. Aucun prérequis nlest
mallette) nécessaire  pour lentrée  en

e Journal de bord réflexif formation.

e Possibilité d'ajouter un module déchange de pratique 1an aprées
la formation (refacturation en fonction des modalités)
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()0 Equipes pédagogiques:
Formateur.ice.s d'Education Populaire des CeméaOccitanie, spécialisé.e.s des questions de discriminations,
de genre et de VHSS avec une expérience dans le champ de lintervention sociale, expert en pédagogie active.

&

Accessibilité aux personnes en situation de handicap

Les formations des Cemeéa Occitanie sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Des
aménagements peuvent étre mis en place selon les besoins identifiés. Par exemple, I'accueil de personnes
sourdes ou malentendantes est possible ; sous réserve des moyens disponibles, des intervenant-e-s
spécifiques peuvent étre intégrés au dispositif de formation.

« Les violences sexistes et sexuelles recouvrent Iensemble des situations dans lesquelles une
personne impose a autrui un ou des comportements, un ou des propos (oral ou écrit) a caractere
sexiste ou sexuel. Les VSS recouvrent différentes formes : outrage sexiste, injure, harcelement
sexuel, agression sexuelle, viol... Ces violences portent atteinte aux droits fondamentaux, et
notamment a l'intégrité physique et psychologique des personnes. Elles sont interdites par la loi et
sanctionnées pénalement ». Source : Guide étudiants 2022 des événements festifs et d'intégration du
ministere de l'enseignement supérieur et de la Recherche.
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En savoir plus sur nos formations professionnelles : cemea-occitanie.org ou scannezle QR Code Mis-a-jour 12/01/2026



