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UN REGROUPEMENT POPULAIRE, 
POUR FAIRE POLITIQUE !

UN REGROUPEMENT POPULAIRE, 
POUR FAIRE POLITIQUE !

Par Caroline Guignard et Michel Huc
Co-président-es des CEMEA Occitanie

Chèr·es collègues, militant·es, partenaires,
 
Nous serons ravi·es de vous retrouver à l’occasion de ce moment fort de la vie associative et
pédagogique des CEMÉA Occitanie : notre fameux regroupement régional de fin novembre ! Un
thème particulier cette année, terreau de questions, de réflexions et de créations :

« Quand le politique chasse le populaire »
 

Aujourd'hui le monde associatif est bousculé, malmené, étranglé par une partie des élus du peuple
sur un fond de crise budgétaire, d’une peur savamment orchestrée de la « dette », du dénigrement du
service public, qui en fait ne sont que des choix politiques. Des relents nauséabonds de
nationalisme, de repli sur soi, de stigmatisation des différences et de l'étranger·e nous rappellent
malheureusement des heures sombres de notre histoire.
 

Une fois ce tableau dressé nous pourrions avoir deux positions :
1 - Une mobilisation inter-associative par la cessation de nos activités (sport, périscolaire,
extrascolaires, social, formation...) afin de révéler l'importance de nos actions aux élu-es qui le nient
ou en doutent encore.
2 - Une résistance construite avec vous et nos partenaires pour "AGIR et ne pas subir". 
 

Nous ressentons souvent que le politique, au sens de l’appareil, s’est peu à peu éloigné du populaire,
que les décisions se prennent loin des vies. Et pourtant, dans les associations, les mouvements, les
colos, les lieux d’éducation, le politique se vit : la démocratie se met en œuvre et se réinvente.
L’éducation populaire n’a cessé de le rappeler : le politique se construit au quotidien, dans les actes,
les contradictions, les élans, les colères… Prenons le temps de ce regroupement pour partager nos
pratiques, et cultiver cette force d’initiative au service de l’émancipation individuelle et collective !
 

Dans cette perspective, oui, l’éducation populaire est “populaire”.
Que veut on dire, aujourd’hui, par là ?
Reflétons nous la voix du peuple dans toute sa diversité, ses contradictions, ses fractures ? Et
devons nous la refléter ?
Comment se penser en démocratie tout en gardant le cap d’un projet ?
Enfin, comment se revendiquer « populaire » sans tomber dans le populisme ?
 

Ces journées sont une invitation à remettre les mains dans le cambouis du collectif : à faire du
politique un terrain de jeu, d’expérimentation, d’invention, de friction. Des rencontres inspirantes
seront proposées en plénière, mais aussi des ateliers de pratiques et de réflexions, pour vivre et
inventer ensemble des démarches.
Nous aurons aussi la possibilité de proposer des temps d’animation, à partir de nos envies, nos
besoins, nos ressources, au gré de l’avancée des réflexions collectives.
Parce que nous pensons que la démocratie se pratique, pas seulement qu’elle se proclame !
 

Soyons fier-es de ce que nous apportons à la société. Que nos travaux soient fructueux et
permettent d'ouvrir des voies nouvelles de mutualisation, d'innovation et d'entraide mutuelle.
Alors... bienvenue dans cet espace vivant, ouvert, joyeusement indiscipliné ! Un espace pour
reprendre souffle, et se redire ensemble que le politique, c’est l’affaire de tous·tes !



Un « regroupement régional » c'est 2 jours pour se retrouver/se
rencontrer, découvrir, réfléchir, produire et SURTOUT réaffirmer les
valeurs qui nous lient pour garder le cap de notre projet associatif ! 
C'est un week-end construit pour et par les militant-es ; un espace-
temps où l'on fait "atelier" de nos sujets et où les acteurices de
l’association peuvent animer des espaces qui leurs ressemblent. 

C'est un geste fort de la part de l'association qui, malgré un
contexte économique difficile, fait le choix d'inviter les adhérent-
es, leur famille et les sympathisant-es du réseau pour faciliter la
participation du plus grand nombre et renforcer l'engagement de
chacun-e. 

Après "Pas de frontières pour les poissons" en 2023 et "Les
Soulèvements de la Tête" en 2024, les CEMEA Occitanie vous
invitent à écrire la suite de nos regroupements !

Je souhaite

*faire un don* 
pour contribuer aux

frais du weekend ! 

NB : Toute annulation qui surviendrait après le mardi 11 novembre fera l’objet d’une
demande de compensation financière pour l’hébergement et/ou les repas qui ne sont plus
remboursables passés cette date !

REGROUPEMENT RÉGIONAL,
KESAKO ? 
REGROUPEMENT RÉGIONAL,
KESAKO ? 

https://www.calameo.com/read/00750954812a001064787
https://www.calameo.com/read/0075095483c8e1ba8d2a1
https://www.calameo.com/read/0075095483c8e1ba8d2a1
https://www.helloasso.com/associations/cemea-occitanie/formulaires/4


L’équipe des Ceméa mobilise un-e animateurice pour s’occuper de vos enfants pendant que vous serezen atelier ! Activités manuelles, jeux, balades en bord de mer... Il y aura de quoi s’amuser ! 

Ouverture de l’accueil des enfants 
Le Samedi : 10h à 18h 

Le Dimanche : 9h30 à 12h30 
Une seule condition : l’inscription ! 

Ouvert toute l’année, Le Taurus accueille des colonies

de vacances depuis plus de 20 ans. Ce complexe est

désormais dédié aux sports, aux loisirs, à la culture,

aux conférences, à l’hébergement collectif de groupes

scolaires, sportifs, ou autres. 

Infos pratiques 

Hébergement en chambres collectives. 

Penser à prendre sa serviette de toilette et des vêtements chauds ! 

Les draps et les couvertures sont fournis. 

Option végétarienne pour les repas. Une seule condition : l’inscription ! 

MANGER, DORMIRMANGER, DORMIR

Depuis 2 ans, le regroupement régional ouvre ses portes au-delà de ses membres ! Une invitation à

découvrir ce qui s’y passe, ce qui s’y vit, ce qui s’y raconte … Une traversée au cœur de nos sujets

pour s’engager en connaissance de cause. 

Les inscriptions s’effectuent sur le *FORMULAIRE EN LIGNE* 

 
Vous rencontrez un problème lors de votre inscription ? 

Contactez Anaïs sur amourot@cemea-occitanie.org 

ANIMATION DES ENFANTS ANIMATION DES ENFANTS 

LES INSCRIPTIONSLES INSCRIPTIONS

https://docs.google.com/forms/d/1yq-RCfv2KO8D7WXosTKJQ4jizKcgjeGIay9m6-n7h5k/viewform?pli=1&pli=1&edit_requested=true
https://www.google.com/maps/dir/15+Rue+de+la+M%C3%A9diterran%C3%A9e,+34140+M%C3%A8ze/@43.4199924,3.5187761,12z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x12b137e63697c9e5:0x73e55247fea75eb4!2m2!1d3.601149!2d43.4200363?hl=fr&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://forms.gle/o11BviBJUk42uJJj8
https://forms.gle/o11BviBJUk42uJJj8


QUAND LE POLITIQUE CHASSE LE POPULAIRE [PLÉNIÈRE] 

Tu aimes la politique ? 
Tu aimes les quizz ? 

Viens participer 
au PoliQuizz !

13h30 à 14h
POLIQUIZZ’ 
Animé par Mathias

À PARTIR DE 9H 
Soyez les bienvenues ! 
Café chaud, sacristains et petits stands d’informations vous tendent les
bras en ce début de journée. 

SAMEDI 22 NOVEMBRE SAMEDI 22 NOVEMBRE 

12H À 13H30 
DÉJEUNER 

10H30 À 12H 
CAFÉ PEDA #1

Avec l’éclairage de Camille Floderer

Camille est politiste et maitresse de conférence en science politique à l’Université Paul
Valéry Montpellier 3 . Elle travaille sur l’engagement et la représentation politique des
classes populaires.

Son travail de recherche s’est concentré sur le militantisme populaire au Costa Rica et sur
l’effet de l’action publique sur les associations de quartier en France. 

10h 
Rassemblement des participant-es et présentation du déroulé de la journée. 



[2H] JE VOTE... ET APRÈS ?
Animé par David 
Issu de l’Espace Militant “Education Politique”

Comment accorder ma voix à un-e élu-e
sans être en pleine connaissance des
pressions qui s’exerceront sur son mandat ?
Accorder une subvention, créer un nouvel
équipement, faire respecter une loi... 
A travers 3 mises en situation, remontons le
fil pour visualiser les enjeux sous jacents de
ce qui détermine la prise de décision de nos
représentant-es élu-es. 

À 14H15 : ATELIERS !

[2H] PRENDRE DES 
DÉCISIONS COLLECTIVES 
Animé par Coline et Jon 
Issu-es de l’Espace Militant “Educ Pop’”

Décider ensemble, c'est pas toujours facile !
Dans cet atelier, on échange et on
expérimente des manières de prendre
des décisions à plusieurs. Parce qu’une
décision partagée et bien vécue, c’est un
socle solide pour faire vivre un collectif.

[2H] LA DÉMOCRATIE 
SANS LES ENFANTS 
Animé par Rémi 
Issu de l’Espace Militant “Domination Adulte’”

À l’école, dans la famille ou en centre
d’accueil, les enfants participent souvent…
et décident très rarement. 
Cet atelier invite à réfléchir à cette exclusion
politique — du vote comme des choix de la
vie quotidienne — et à inventer d’autres
manières de vivre la démocratie avec
elleux. [2H] UN THÉÂTRE FORUM

Animé par Sarah et Stéphane 
Issu-es de l’Espace Militant “Educ Pop’”

C'est un théâtre "fait par le peuple et pour le
peuple". Viens questionner et mettre en
scène collectivement des situations de
dominations pour les comprendre, les
démonter et pouvoir y réagir. Tu
pratiquera et acquiera aussi des clefs de
l'outil Théâtre Forum. 
Un atelier toujours convivial et apprenant,
sur des sujets que chacun.e amène (dans
notre thématique de la chasse) et que le
groupe choisira de traiter. 

16H30 À 17H30

LA GRILLE EST OUVERTE !
Cette saison, l’équipe organisatrice souhaite expérimenter la grille
semi-ouverte !
“Semi” car les contenus du samedi ont été programmés en amont. 
“Ouverte” car ceux du dimanche matin vous appartiennent !

Alors à vos sujets... prêt-es ? PROPOSEZ !

Les ateliers qui suivent sont animés par des personnes issues des “espaces militants” des
Ceméa Occitanie. N’hésitez pas à vous référer à la page 9 du programme si vous souhaitez
envie de les rejoindre ou si vous souhaitez simplement en savoir plus !



22H30 : ET SI ON JOUAIT LES PROLONGATIONS ?
Jeux de société, piste de danse, papotte au clair de lune... 
LA NUIT EST À NOUS !

21H30 : *LE MUR / LE MARCHAND DE CRIS*, PAR LA CIE BALLLAD 

Une installation absurde. Un mur. Un cri. Un homme maladroit vient reprendre le flambeau
de son père, dernier bouilleur de cris de la sous-préfeture. Il convoque un rituel collectif pour
distiller les cris du public, entre protocole grotesque et jubilation sonore. 
 
Le Mur et le Marchand de Cris est un spectacle musical participatif pensé pour l’espace
public. Il mêle théâtre, musique, installation sonore et poésie absurde, avec la complicité
d’un public qui, petit à petit, ose rire, crier, pulper, valser. 

20H À 21H30
LE DINER EST SERVI !

DE 19H À 20H

Il s’agit du temps de préparation balisé
pour les animateurices des ateliers du
dimanche matin !

TEMPS INFORMELTEMPS DE PREPARATION
D’une part... D’autre part...

Balade en bord de lac, petit tour sur les
stands d’information, installation dans les
chambres ... 

17H30 À 19H 
CAFÉ PÉDA #2

Socio-historienne, Marjorie Glas travaille sur l’histoire des loisirs populaires, les relations
des classes populaires à la culture, et leurs pratiques culturelles.
Dans l'ouvrage Quand l'Art chasse le populaire, elle analyse avec brio comment les intentions
des fondateurs des maisons de la culture ont été rapidement dévoyées, provoquant une
rupture entre le théâtre public et son public, et évinçant rapidement l'animation socio-
culturelle des projets.

Avec l’éclairage de Marjorie Glas
QUAND LE POLITIQUE CHASSE LE POPULAIRE [PLÉNIÈRE]

https://www.balllad.com/fr/mur-et-marchand-de-cris.html


DIMANCHE 
23 NOVEMBRE 

DIMANCHE 
23 NOVEMBRE 

À PARTIR DE 9H 
Tu as envie d’animer une petite activité pour fédérer les troupes ?
Ou envie de se balader au bord de l’étang pour t’en mettre plein les mirettes ? 
Cette heure est là pour ça !

DE 12H À 13H
On fait l’bilan, calmement,
s’remémorant chaque instant !

13H À 14H30
DÉJEUNER

DE 14H30 À 15H30
Rangement COLLECTIF
et p’tit coup de propre !

Ces 1h-1h15 seront prises en charge par les militant-es participant-es au Regroupement
Régional qui, sur la base du volontariat, voudront animer un espace d’atelier. 
Ils, elles, iels soumettront leurs sujets à l’ensemble des participant-es via le formulaire
d’inscription ou directement le samedi avant 19h. 

> Un atelier sans animateurice ne pourra pas avoir lieu. 
> Les animateurices bénéficieront d’un temps et d’un espace pour la préparation.
> Les ateliers dureront 1h ou 2h

ENTRE 10H ET 12H : ATELIERS !

RETOUR À LA CASE MAISON !
Vous ne touchez pas 10 000€

On se revoit
l’année prochaine ! 



Profil des militant-es 
Des animateurices 
et bénévoles des 
terrains d'aventures.

Objectifs 
Ce groupe a pour objectif de permettre aux
animateurices et bénévoles des terrains
d’aventures de se retrouver pour échanger
de l’information générée en France et à
l’étranger, mettre le focus sur la pratique
Occitane et réfléchir à notre posture
pédagogique, notre organisation. 
Finalement, c’est un groupe pour mettre en
commun nos expériences et réflexions !

LES ESPACES MILITANTS ACTIFSLES ESPACES MILITANTS ACTIFS

DOMINATION ADULTE

ÉCHANGES DE PRATIQUE
ENTRE ANIMATEURICES

L’ANIMATION 
VOLONTAIRE

LES TERRAINS 
D’AVENTURES

Profil des militant-es
Animateurices praticien-nes et théoricien-
nes des accueils collectif de mineurs
souhaitant mettre en partage les valeurs de
citoyenneté, d’émancipation et désireux
d’expérimenter des méthodes d’éducation
active par des allers-retours entre pratique
et théorie.

Objectifs 
Vivre et faire vivre aux stagiaires une
expérience de vie collective de qualité et
accéder à la citoyenneté par l’intermédiaire
des temps de vacances et de loisirs.  

RÉGIONALHÉRAULT

RÉGIONAL MONTPELLIER

Profil des militant-es
Tout profil en lien avec le secteur de
l’animation. 

Objectifs
Offrir un espace d’échange et de soutien
pour les professionnel·les et volontaires de
l'animation, afin de rompre l'isolement, se
former collectivement et enrichir les
pratiques professionnelles et promouvoir
les valeurs de justice sociale à travers
lorganisation collective d’actions
pédagogiques.

Profil des militant-es
Groupe de réflexion, de recherche-action et
d’intervention, ouvert à toute personne
intéressée par les enjeux des rapports de
domination adulte.

Objectifs
Explorer, analyser et déconstruire les
mécanismes systémiques de la domination
adulte dans les pratiques éducatives,
sociales et institutionnelles, afin de
promouvoir des approches émancipatrices
pour les enfants et les jeunes.



Objectifs 
Depuis 2025, les CEMÉA Montpellier
accueille un Festival d’ Arts de la Rue. 
Et si nous faisions de cet évènement un
terrain d’apprentissage ? 

Animation du bar, mobilisation et accueil
des publics, cuisine collective, petite
bricole, régie, ... 
Côte à côte avec les équipes artistiques,
participe aux prises de décisions et joue
des huiles de coude pour fabriquer un
Festival engagé et ancré sur son territoire !

MONTPELLIER

LES ÉCHOS DU FESTIVAL
INTERNATIONAL DU FILM

D’ÉDUCATION (FIFE)
LE FESTIVAL 
“MARUE”

LES ARPENT’HEUREUSES

RÉGIONAL

RÉGIONAL

ÉGALITÉ DES GENRES

HÉRAULT
ÉDUC’ POP’
MONTPELLIER

Profil des militant-es
Tout.e adhérent.e qui souhaite s'investir
dans un projet autour du cinéma, de
l'animation et des sujets citoyens actuels.

Objectifs 
L’équipe travaille gaiement à découvrir les
films issus du FIFE avant de concevoir,
expérimenter et inventer de nouvelles
démarches d'accompagnement culturel. 
Auprès de publics toujours différents,
l’idée est de se former sur des sujets de
société contemporains dans le respect, le
rire et le partage !

Objectifs 
Les arpent’heureuses ont pour objectif de
désacraliser l’accès à la lecture. Par des
ateliers, des formations et des espaces
d’échanges de pratiques, nous
permettons aux participant-es 
de s’approprier cette
méthode de lecture et de
découvrir les sujets
abordés dans les livres
arpentés, favorisant ainsi
des débats constructifs et
émancipateurs.

Objectifs
Cet espace a pour vocation de faire vivre
et d’expérimenter l’éducation
populaire comme outil d’émancipation
collective. Il s’inscrit dans la continuité
des valeurs des CEMEA : une éducation
active, critique et engagée, visant à
transformer la société par l’action
collective et la formation.

Parce qu’il n’est pas toujours évident d’animer des espaces
d’échanges autour de l’égalité des genres, les militant-es de cet
espace ont décidé de construire un “KIT Péda” pour lutter contre les
LGBTQIAphobies en BAFA, en formation, en Ecole de la 2ème
chance, et au delà !     

Objectifs 



L’ÉDUCATION 
POLITIQUE DES ADULTES

LES ESPACES MILITANTS

EN CONSTRUCTION
LES ESPACES MILITANTS

EN CONSTRUCTION

LA RÉDAC MILITANTE

LE CAFÉ POP’ LE SYSTÈME D’ÉCHANGES REGIONAL
(TITRE PROVISOIRE)

Objectifs
De l’écriture du projet de fonctionnement
jusqu’au choix de la carte des
consommations, les militant-es du Café Pop’
auront pour mission de construire un espace
buvette CEMEAtique ouvert sur le quartier
Près d’Arsène en préfiguration du futur Tiers-
Lieu qui prendra racine au Clos Barlet !

MONTPELLIER

RÉGIONAL

RÉGIONAL

ÉCHELLE À DÉFINIR

Objectifs
Réfléchir collectivement pour mettre en
oeuvre un réseau de solidarité non monétaire
au sein des CEMEA Occitanie. 
Cartographier les compétences des membres
et faciliter leur sollicitaton dans une
dynamique de transmission.
Animer des ateliers de sensibilisation sur les
territoires (trocs, ...).

Profil des militant-es
Pour les plûmes en herbe, les pirates et les
âmes de pookies !

Objectifs
Mettre en place une communication régionale
et trimestrielle pour donner l’actu de la vie
militante sur l’ensemble des territoire !

Portrait de militant-es ; artiscles ; le rebond
après l’échec ; ... 
On t’attend dès le mois de janvier !

Objectifs
Il y a l’esprit critique: essentiel pour
comprendre ce qui se joue et agir. 
Il y a l’éducation politique : indispensable
pour pouvoir exercer son esprit critique. 
Comment critiquer sans comprendre le
fondement d’un système politique ? La
mécanique d'un vote ? L’histoire politique,
idéologique ? Le fonctionnement des
instances représentatives ?
 
Et ma place de citoyen-ne et/ou de militant-e
dans tout ça ? 

Vous êtes interessé-es par l’un (ou plusieurs) de ces espaces militants ? 
Vous souhaitez en savoir plus ? 

Vous aimeriez les rejoindre mais vous ne savez pas qui contacter ? 

Ecrivez à Anaïs qui vous aiguillera au mieux ! amourot@cemea-occitanie.org 





VOUS SOUHAITEZ ADHÉRER ?  

LES PROCHAINS RDVS 
DES CEMÉA OCCITANIE !
LES PROCHAINS RDVS 

DES CEMÉA OCCITANIE !

RASSEMBLEMENT DES FORMATEUR-ICES DE L’ANIMATION VOLONTAIRE Week-end d’autoformation des formateurs BAFA et BAFD
5, 6, 7 décembre aux Sablières (Vendres) 

WEEK-END “TOI MÊME TU FAIS”
Week-end de pratiques d’activités et rencontre des espaces militants
30 janvier & 1er février aux CEMEA Montpellier

FESTIVAL MARUE 
Terrain d’expérimentation au sein d’un évènement artistique en expérimentation 
1 et 2 avril aux CEMEA Montpellier 
 
ASSEMBLÉE GÉNÉRAL DES CEMEA OCCITANIE 
Retours et projections sur notre projet et nos activités
13 juin (lieu à définir) 

Adhérer aux CEMÉA Occitanie, c'est signifier sa
reconnaissance des valeurs du mouvement comme
proche des siennes. 

Des questions sur la vie associative ? 
amourot@cemea-occitanie.org


