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POUR LES POISSONS

PAS DE 

REGROUPEMENT RÉGIONAL 
DES CEMÉA OCCITANIE

LE TAURUS - 15 RUE DE LA MÉDITERRANÉE

25 ET 26 NOVEMBRE - MÈZE

AVEC LES PARTICIPATIONS D’INWOLE ET DE SOS MEDITERRANEE



EDITO
Par Caroline Guignard

CO-PRÉSIDENTE DES CEMÉA OCCITANIE

Nous voici à l’aurée du traditionnel
Regroupement Régional des CEMEA
Occitanie...
Un moment important où nous nous
retrouvons, toutes et tous, acteur.rices de
l’association, pour nous rencontrer, partager
nos pratiques, notre projet, et faire ainsi
cohésion et démocratie à l’échelle de notre
très grand territoire (des gens qui
convergent d’un bout à l’autre d’une région
de 72 724 kms² ! Rien que ça !).
Nous avons concocté un programme riche
en activités et débats sur le thème :

« Pas de frontières pour les poissons »
  

Cela vous interroge ? 
Le thème de la frontière nous a paru riche
pour tricoter/détricoter à travers la pratique
les sujets de l’inclusion, de la culture, de
l’interculturel, du “faire association”, du
“faire ensemble”. 
Pour cela, quoi de mieux que de partager ce
regroupement avec quelques partenaires
proches ? 

Nous aurons le plaisir d’y retrouver nos
collègues des CEMEA Ile-de-France, de SOS
Méditerranée, et de l’association Inwole
(association allemande avec qui nous
construisons des projets européens).
Motivé.es par ces sujets ? Envie de vivre un
beau week-end CEMEA, avec de l’agir, de
l’intelligence collective, et surtout, de
bons moments de convivialité ?

Inscrivez-vous vite !

Nous avons tant besoin, aujourd’hui, de
sentir battre le pouls de notre association !
Besoin de nous retrouver, de nous nourrir
par le collectif, pour faire vivre le plus
possible, tous ensemble, l’éducation
populaire, au service de la transformation
sociale.



INSCRIPTIONS
Pour la première fois, le regroupement régional ouvre ses portes au delà de ses membres
comme une invitation à découvrir ce qui s’y passe, ce qui s’y vit, ce qui s’y raconte ! 
Une traversée au coeur de nos sujets pour s’engager en connaissance de cause.

Les inscriptions s’effectuent directement sur le * FORMULAIRE EN LIGNE *
Vous rencontrez un problème ? Contacter Eugénie Vidal : evidal@cemea-occitanie.org.

L'ACCUEIL DEVOS ENFANTS

L’équipe des CEMEA mobilise deux
animateurices pour s’occuper de vos bambins
pendant que vous serez en atelier  ! 
Parcours de motricité pour les plus petit.es,
jeux, balades et activités Céméatiques pour
les plus grand.es... 

Ouverture de l’accueil des enfants
Le Samedi : 9h à 18h
Le Dimanche : 9h à 13h

Une seule condition : l’inscription !

MANGER 
DORMIR

Ouvert toute l’année, Le Taurus accueille
des colonies de vacances depuis plus de 20
ans. Ce complexe est désormais dédié aux
sports, aux loisirs, à la culture, aux
conférences, à l’hébergement collectif de
groupes scolaires, sportifs, ou autres.

Infos pratiques
Hebergement en chambres collectives. 
Penser à prendre sa serviette de toilette !
(Les draps et les couvertures sont fournis)

Une seule condition : l’inscription !

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe9Zd1rxW3QYia0zvQrszMc4zG2lPeU_xqPjh8P1pbzoSEOIQ/viewform?usp=pp_url


8h30 à 9h, Accueil CAFÉ CROISSANTS

NOUS ET LES AUTRES NOUS CHEZ LES AUTRES
parcours 2

PAUSE DÉJEUNER

Commençons par le commencement et jouons à nous rencontrer dans nos langues et
cultures respectives !

Pour résister aux idéologies fondées sur
l’exclusion, les Ceméa, en partenariat avec
l’école de l’ADN et le musée de l’Homme,
ont réalisé un parcours éducatif pour
lutter contre le racisme. Pour que les
différents ateliers thématiques soient
efficients, il est nécessaire de former les
militant.es qui les encadreront : vous
peut-être ?

Dans ce parcours de sensibilisation, nous
aborderons les notions clés de la
psychologie sociale liées aux préjugés, aux
stéréotypes et au racisme, ainsi que la
notion de « race » afin de combattre les
lieux communs du racisme ordinaire.

10h à 13h, traversER la frontière 

parcours 1 au choix au choix

9H À 10H, SUR LE SEUIL

Nous évoluons dans un monde multilingue
et il est important d’en prendre
conscience. L’interculturalité ne se réduit
pas à l’échange interpersonnel, elle défend
surtout une autre façon de se rencontrer.
Ici, nous vous proposons de participer à un
atelier d’écriture hétérolingue : mélanger
les langues dans leur infinie diversité et
construire du sens à partir de mots d’ici,
d’ailleurs... Dédramatiser notre relation à
la langue, ouvrir une porte sur la culture
d’autrui et qui sait ? 
Imaginer des parcours multilingues au sein
des formations CEMEA... 

 

SAMEDI 25 NOV

Nous plongerons dans cette matinée avec l’équipe du FIFE qui, à travers une sélection de
courts-métrages, nous fera réfléchir sur notre représentation du territoire, mais aussi sur
l’exil et le déracinement.

Nous laisserons ensuite la parole à SOS Méditerranée qui nous contera son projet
nécessaire et courageux, ainsi que ses leviers d’action. 

PLENIERE

PLENIERE



APRÈS DÎNER

NOUS, CES AUTRES

18H À 19H, DEUTSCHER APERITIF
L’association Inwole nous téléporte à Postdam, en Allemagne.

parcours 3 au choix

Parce que nous sommes des histoires, des chants, des recettes, des
tissus, des peaux, des langues, des luttes, des voyages, des familles,
des coutumes, des langues, ... et tellement plus encore !
Nous vous proposons de vivre cette veillée comme un parcours
déambulatoire entre différentes “stations culturelles” ; celles-ci
seront animées par des militant.es volontaires pour mettre en partage
un “bout de chez eux”.   

Ainsi vous pouvez, au choix, décider de donner ou recevoir. 

Un moment privilégié à la lueur des chandelles pour entrer dans la
culture de l’autre comme on part en voyage... 

21H À 22H30, BOUILLON DE CULTURES !

Vous souhaitez proposer une “station culturelle” pour la veillée ?
Contacter Anaïs Mourot : amourot@cemea-occitanie.org

Vous aimez la surprise ? Ce parcours est fait pour vous. 

Il s’agit d’une carte blanche à celleux qui souhaitent marcher en
funambule sur la thématique de la frontière dans un espace consacré
pour rêver fort, fou, et à plusieurs. 
Ce sera certainement un peu décousu mais, pour sûr, foisonnant !

Vous souhaitez partager, tester, élaborer, co-construire une activité / un projet ? 
Contacter Anaïs Mourot : amourot@cemea-occitanie.org



APRÈS DÉJEUNER

14h à 15h30, A LA DECOUVERTE DU MILIEU

10H À 12H30, ABOLIR LES FRONTIÈRES 

Et si nous plongions dans les questions qui construisent notre vie associative ?
En utilisant la méthode active du cercle de Samoan, nous remuerons trois questions : 
     Quand on parle de “l’association”, on parle de qui ?

     Une vie associative : pour quoi faire ?

     Comment “faire association” dans un réseau à quadruple échelle ? 
Comment travailler l’ancrage et la mobilisation autour d’un projet de territoire (local) en
n’oubliant jamais son inscription dans un réseau régional, national, international ? 

Finalement, les activités de formation suffisent à faire fonctionner “l’entreprise” CEMEA. 
Quelle plu value d’une vie associative ?  

Est ce que la vie associative n’implique et/ou ne concerne que les membres de
l’association ? Comment ouvrir les espaces de concertation sans dévaluer l’adhésion ?  

DIMANCHE 26 NOV

Il est temps de prendre l’air, de passer la frontière dedans/dehors pour profiter du cadre
magnifique que nous offre le site du Taurus ! 
Nous vous proposons 3 possibilités d’évasion au choix parmi :
- Une randonnée sensible pour voir avec les oreilles, sentir avec la peau, ... 
- Une randonnée pour marcher, penser, écrire. 
- La Visite d’une ferme de conchyliculture : les coquillages de l’étang de Thau
n’auront plus de secrets pour vous !

15h30 à 16h, Le BILAN
Quelques précieuses minutes pour faire la synthèse de ces deux jours depuis nos
ressentis jusqu’à l’identification ou la réaffirmation d’objets de travail pour l’année à
venir !

9h à 10h, SUR LE SEUIL
Rien de tel qu’une séance de Yoga du Rire pour commencer un dimanche en beauté !



LES
INVITÉS

INWOLE

SOS MEDITERRANÉE

SOS MEDITERRANEE est une association civile européenne de sauvetage en mer. Elle
a été créée au printemps 2015 grâce à la mobilisation de citoyennes et de citoyens
résolu.e.s à agir face à la catastrophe humanitaire des naufrages en Méditerranée
centrale.

SOS MEDITERRANEE a vocation à porter assistance, sans aucune discrimination et à
traiter avec dignité, toute personne en détresse en mer, dans le respect du droit
maritime international.

SOS MEDITERRANEE est une association humanitaire indépendante de tout parti
politique et de toute confession. Elle se fonde sur le respect de l’homme et de sa
dignité, quelle que soit sa nationalité, son origine, son appartenance sociale, religieuse,
politique ou ethnique.

SOS MEDITERRANEE est nouvelement membre associé des CEMEA Occitanie !

Inwole est un lieu qui offre des possibilités d'engagement à tous ceux qui souhaitent
organiser ensemble des projets émancipateurs, solidaires, démocratiques et durables.
Ce faisant, ils relient les domaines du travail, de l'éducation, de la culture, du social
et de l'engagement politique.

Leurs valeurs sont traduites en projets pour soutenir un changement qualifié “d’éco-
social”. Par le collectif, ils essaient de réapprendre à se servir de leurs mains, de vivre
en communauté, de co-concevoir activement des villes pour tous, de trouver des
formes écologiques de mobilité ainsi que d’intégrer des personnes issues de cultures
différentes.



Sans frontièresSans frontières
WE SHAREWE SHARE

Andréa ChieteraAndréa Chietera
Stagiaire Stagiaire au sein du service Europe Internationaleau sein du service Europe Internationale

PROCHAIN REGROUPEMENT POUR ADHERER

Les 8 et 9 juin 2024 
Assemblée Générale incluse !

Vous souhaitez participer à la construction
cet évènement ? Soyez les bienvenu.es dans
le COPIL REG’REG’ ! 

Adhérer aux CEMÉA Occitanie, c'est signifier
sa reconnaissance des valeurs du mouvement
comme proche des siennes.

www.cemea-occitanie.org
onglet “ADHÉRER”

Vous avez des questions ? N’hésitez pas à contacter Anaïs Mourot : amourot@cemea-occitanie.org


