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Chères militantes et chers militants des CEMEA,
chères permanentes et chers permanents,
membres de soutiens, membres actif·ves, membres
associé·es, 

Comme chaque année depuis maintenant un temps
certain, nous vous proposons de vivre un espace de
partage, de convivialité mais aussi de formation, de
réflexion autour des problématiques qui
traversent et secouent l’écosystème associatif et
sociétal. 
Après “Pas de frontière pour les poissons”, nous voici
réuni·es autour des “Soulèvements de la Tête “.

« Agir pour ne pas subir » tel pourrait être notre
slogan, votre engagement, votre mobilisation et
votre détermination à influencer positivement,
humainement et solidairement le monde dans
lequel nous vivons et que nous transmettrons à
nos enfants. Ce sont de formidables moteurs
d’épanouissement personnel et collectif.

Cette année encore, nous aurons le plaisir
d’accueillir des invité·es de marque : la Présidente
de l’Association Nationale des CEMEA, Dorothée
Boulogne, l’agriculteur « Délinquant solidaire »
Cédric Herrou, mais aussi, des représentant·es
d’Associations Territoriales des Associations
CEMEA voisines, des partenaires tels que SOS
Méditerranée, Welcome 66, …
Nous échangerons, débattrons, et nous nous
enrichirons mutuellement, autour des enjeux de
santé mentale, du féminisme, de la culture et des
changements sociétaux et de la politique qui les
influence.

Vos enfants sont aussi les bienvenu·es, ils et
elles seront accueilli·es par des animateur·rices
afin de pouvoir participer aussi de leur place à ce
regroupement dans de bonnes conditions, et dans
l’action comme les CEMEA savent si bien le faire !

ÉDITOÉDITO

Par Michel Huc et Caroline Guignard
CO-PRÉSIDENT-E DES CEMÉA OCCITANIE

En espérant  vous  retrouver  nombreux
et  nombreuses  lors  de  cet  évènement  !

“Rés is ter ,  c ’ es t  mi l i ter  ! ”



L’équipe des CEMÉA mobilise un-e animateurice pour s’occuper de vos enfants pendant que
vous serez en atelier ! 
Activités manuelles, jeux de plein air et de société, balades,... Un programme qui s’adaptera aux
envies de chacun-e !

Désormais, le Regroupement Régional ouvre ses portes au delà de ses membres comme une
invitation à découvrir ce qui s’y passe, ce qui s’y vit, ce qui s’y raconte ! 
Une traversée au cœur de nos sujets pour s’engager en connaissance de cause.

Les inscriptions s’effectuent directement sur le * FORMULAIRE EN LIGNE *

Vous rencontrez un problème ? 
Contacter Anaïs Mourot : amourot@cemea-occitanie.org

       INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES
Hébergement en chambres collectives
Penser à prendre sa serviette de toilette
Penser à prendre des vêtements CHAUDS
Les draps et les couvertures sont fournis
Option végétarienne pour les repas

         Une seule condition :   l’inscription !

Ouvert toute l’année, Le Taurus accueille des
colonies de vacances depuis plus de 20 ans.
Ce complexe est désormais dédié aux sports,
aux loisirs, à la culture, aux conférences, à
l’hébergement collectif de groupes scolaires,
sportifs, ou autres.

OUVERTURE DE L ’ACCUEIL  ENFANT
Le Samedi : 10h à 18h | Le Dimanche : 10h à 13h       Une seule condition :   l’inscription !

MANGER - DORMIRMANGER - DORMIR

L’ACCUEIL DE V0S ENFANTSL’ACCUEIL DE V0S ENFANTS

INSCRIPTIONSINSCRIPTIONS

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfgHNfGSWMGuo3hclqgEuShvWRTaJPikdQb8dDrQNXAKb7n-g/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfgHNfGSWMGuo3hclqgEuShvWRTaJPikdQb8dDrQNXAKb7n-g/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfgHNfGSWMGuo3hclqgEuShvWRTaJPikdQb8dDrQNXAKb7n-g/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfgHNfGSWMGuo3hclqgEuShvWRTaJPikdQb8dDrQNXAKb7n-g/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfgHNfGSWMGuo3hclqgEuShvWRTaJPikdQb8dDrQNXAKb7n-g/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfgHNfGSWMGuo3hclqgEuShvWRTaJPikdQb8dDrQNXAKb7n-g/viewform?usp=pp_url


À partir de 9H, Accueil café thé et sacristains ! De 9H30 à 10H, Prises de parole officielles.

10H à 10H45

SAMEDI 23 NOVEMBRESAMEDI 23 NOVEMBRE

1 1H  à  12H30,  
QU’ON LUI  COUPE LA TÊTE !  

Vous êtes TOUSTES convoqué-es en salle d’audience du
Tribunal des Controverses ! 
Le chef d’accusation : Délit de solidarité pour avoir aidé des
personnes en situation irrégulière à traverser la frontière italienne 
et pour les avoir accueilli-es, nourri-es, logé-es. Alors que vous soyez
appelé-es à la barre ou que vous soyez spectateurices... ACTION !

Accusé-e, témoin, expert-e, avocat-e de la
défense, juge, … Choisis un rôle ! 
Ce temps est consacré à son instruction afin de
construire un argumentaire documenté qui
sera présenté devant la cour et son auditoire…

TÊTE À PRIX  
A U  C H O I X

La puissance médiatique... On s’en parle ?
Plongeons dans la revue de presse de
“l’affaire Herrou”; attardons nous sur les
titres, les images, les champs lexicaux pour
identifier les rouages des manipulations
de nos esprits pourtant critiques ! 

TÊTE DE GONDOLE
A U C H OIX

À tes feutres, punchlines et poings levés car... 
ON PART EN MANIF ! 
Dénonçons le “délit de solidarité” dont est
accusé Cédric Herrou !
Trouvons des mots qui soulèvent nos colères
et fédèrent nos solidarités !

MOTS DE TÊTE
A U  C H OIX

LES ATELIERS

L’équipe du Festival du Film vous invite à
vivre une projection débat autour de «
Marche à l’ombre » de Laura Saulnier
(sélection 2023). 
« Lors d’un arrêt sur l’autoroute, Roxane
sympathise avec Malo, migrant, qui va se
retrouver à faire la route avec elle jusqu’à la
frontière... » 

LA CINEMATÊTE
A U  C H O I X

12H30 à  13H,  EN TÊTE À TÊTE  
avec Cédric Herrou et Marion Gachet.

PAUSE-DÉJEUNER



18H30 à  19H30,  EXPOSITION RÉVÉLATION(S)  !  

« Il y a autre chose derrière l’étiquette de réfugié », affirme Corinne Grillet, fondatrice de
Welcome 66. « Par cette exposition, nous avons choisi de mettre en valeur les compétences avec
lesquelles les réfugiés arrivent ».  L’exposition ‘Révélation(s)’ est un travail collectif mené par 18
personnes qui se sont prêtées au jeu de modèle et de photographe dans le cadre du Festival Off
« VISA POUR L’IMAGE » 2024 à Perpignan…   

21H à  22H30,  LE  GRAND LOTO MAGDALENA
Par la Compagnie du Théâtre de la Remise

Ensemble  la issons  fa ire  le  hasard –  s ’ i l  ex iste . . .
Il vous suffit de remplir la grille avec des haricots secs sur les numéros
chargés d’histoire(s) qui seront tirés au sort par des mains expertes et
avisées. Alors, vos chances de gagner des lots incroyables seront les
mêmes que celles de votre voisin·e de table.
Une ambiance festive, endiablée, non sexiste, ouverte à toutes et tous ! 

DÎNER

LA VEILLÉE

LES ATELIERS14H30 à  18H

RÉS I S TER,  C ’EST ACCUEI L LI R  

Accueillir des enfants en ACM, de nouveaux-elles
adhérent-es, des patient-es en HP, des précaires
dans la rue, des stagiaires en formation, des
exilé-es... Accueillir chaque jour, accueillir dans
l'urgence.
Animé par Welcome 66, cet atelier nous invite à
mettre en partage nos expériences et
amorcer l’écriture d’une charte de l’Accueil.

A U  C H O IX

Francine Best disait « la parole est capitale
dans l’exercice du droit et du pouvoir
d’expression ».
Dans cet atelier, nous vous proposons une
séance de Playback Théâtre pour faire
émerger les récits enfouis sous des couches
d’histoires et d’émotions.

RÉS I S TER,  C ’EST RACONTER A U  C H O I X

R ÉSI S T ER,  C ’EST CRÉER A U  CH O IX

Les "Arts de la Rue” sont des outils, des techniques,
des pratiques faites pour transformer, visibiliser et
se réapproprier l’espace public !
Que l’acte soit artistique, performatif et/ou
militant, il créé un espace d'altérité, une lecture
de notre environnement qui décadre et remet
l’Agir au centre de nos quotidiens. Alors mets
tes baskets car... ON SORT !

L’arpentage est un outil qui invite un groupe
de personnes à lire collectivement un
ouvrage de sciences humaines pour faire «
culture commune » et débattre d’un sujet
qu’on soit à l’aise avec la lecture, ou pas. Dans
cet atelier, nous arpenterons CHANGE TON
MONDE ! de Cédric Herrou. 

R ÉSI S T ER,  C ’ E S T ARPENT E R A U  CH OIX



DIMANCHE 24 NOVEMBREDIMANCHE 24 NOVEMBRE

À partir de 9H, Accueil café thé. 

9H30 à 10H30, LA TÊTE DANS LES MIRAGES

Rien de tel qu’une petite balade matinale pour découvrir les pourtours de l’étang de Thau !

RÉSISTER, 
C’EST S’IMPLIQUER

Lors des Rencontres de l’Éducation Nouvelle
(REN) 2024, un groupe de militant-es a
travaillé sur la lutte contre les idées d’extrême
droite. Dans cet atelier, il s’agira de prendre en
relai ces propositions pour les rendre
opérationnelles aux CEMÉA Occitanie.
Générer des feuilles de route concrètes pour
PASSER À L’ACTION !

AU CHOIX RÉSISTER,  
C ’EST COOPÉRER

Le Centre de Ressources des CEMÉA
Occitanie vous emmène à la découverte de
plusieurs jeux de société pour faire pédagogie
autour de la lutte contre le fascisme, de la
précarité alimentaire, de la vie affective et
sexuelle et tutti quanti.  

RÉSISTER, 
C’EST S’ENTRAINER

« Nous travaillons depuis 3 ans sur le projet d'une cantine associative également lieu culturel. 
Nous souhaitons que cet espace soit aussi un lieu d'éducation populaire alors qu'en soit nous n'y
connaissons pas grand-chose ! La vallée de la Roya, comme beaucoup de territoires, est
sclérosée entre la gauche et la droite, les "de souche" et les "néo", mais globalement tout le
monde se "dépolitise" et s'intéresse très peu à la vie locale et démocratique.
Nous aimerions organiser des modules « ateliers » d'éducation politique : avant chaque élection
par exemple ! C’est quoi cette élection ? À quoi ça sert ? À quoi JE sers ? Comment ça
fonctionne ? Etc.
Ces ateliers "civiques" pourraient brasser plein de thèmes évidemment pourvu qu’on sorte du
schéma classique de la "conférence" verticale… » 
Tu nous aides ? 

AU CHOIX

T E N I R  T Ê T E

AU CHOIX

10H30 à  12H



PAUSE-DÉJEUNER

12H à 13H, TÊTE À QUEUE DU WEEK-END

Grand témoin de ce Regroupement, François Moreaux (directeur général
des CEMÉA Occitanie) rembobinera nos 48h pour offrir le mot de la faim !

Agir, c’est aussi empiler des chaises, passer un coup d’éponge sur les tables,
ranger les malles pédagogiques, faire des blagues aux plus fatigué-es,
charger le kangoo, ...

Alors à vos coups de mains... Prêt-es... PARTEZ PAS ! 

14H à  15H,  TA TÊTE SUR MES ÉPAULES   



Chers militants, chères militantes, 

Ici Sacha et Marie, volontaires en service-civique à la communication
des CEMÉA Occitanie ! 

Et si on VOUS proposait de laisser une trace de ce super weekend ?
Durant ces deux jours, nous, tous les volontaires en service civique des
CEMÉA Occitanie animeront une web radio. Si vous êtes d’accord,
nous viendrons vous interviewer durant les diverses activités afin de
créer un projet final pour que ce weekend reste gravé dans les ondes
et les mémoires !                           

Vous nous reconnaitrez à nos appareils photo en bandoulière, nos
micros journalistiques et autres crayons de bois pour recueillir vos
réactions à chaud !

Alors n’hésitez surtout pas à nous solliciter pour qu’on cultive vos
impressions !

Lien vers  le  canal  
de  notre  WEB RADIO
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https://radios.cemea.org/occitanie.
https://radios.cemea.org/occitanie.
https://radios.cemea.org/occitanie.


« J’étais perché sur ma montagne, avec mes poules et mes oliviers, quand le monde est
subitement venu à moi. Des ombres remontaient à pied ma vallée de la Roya, entre l’Italie et la
France, risquant leur vie. Au début, je détournais le regard. Puis, un jour, j’ai recueilli une famille,
et ces ombres sont peu à peu devenues ma lumière. Elles fuyaient la guerre, la misère, la
dictature, avaient croisé la mort dans le désert en Libye, échappé à la noyade en Méditerranée. De
leur pas si déterminé, elles me questionnaient : faut-il rejeter l’autre parce qu’il est différent ?
À partir de 2016, j’ai accueilli des milliers d’exilés. J’ai aidé ces voyageurs de l’ombre à poursuivre
leur chemin et à obtenir des droits, mais je n’avais pas anticipé la violence d’État qui me frapperait
en représailles. Notre action ne faisait pourtant que pallier ses renoncements.
J’ai subi des gardes à vue, des procès, des perquisitions, des saisies. Le plus souvent, l’État était
en tort et fut condamné. Des centaines de fois. Jusqu’à ce que le Conseil constitutionnel consacre
le principe de fraternité, un progrès capital. Ces années ont changé ma vie. Citoyen lambda
éloigné du militantisme, je ne suis pas un héros, juste un Herrou têtu et décidé, sans leçons à
donner, à part celle-ci : avant de changer le monde, chaque citoyen a le pouvoir de changer le
sien. » (Extrait de Change ton Monde)

LES INVITÉ-ESLES INVITÉ-ES

COMMENT LES SOUTENIR ?

Faire un don à l’association Défends ta Citoyenneté ! 

*LIEN VERS LA CAGNOTTE*

Acheter et lire les 2 bouquins de Cédric Herrou (disponibles sur le regroupement)

Cédric HERROU
« Héros quotidien de la fraternité » et « délinquant solidaire »

L’association Défend ta Citoyenneté ! nait en 2017 dans la vallée de la Roya, à la frontière
franco-italienne (Vintimille/Menton) pour organiser l’accueil d’urgence de personnes migrantes
sur la ferme de Cédric Herrou. Emmaüs Roya naît en juillet 2019.

https://www.helloasso.com/associations/defends-ta-citoyennete-emmaus-roya/formulaires/1


DU CÔTÉ DES CEMÉA

Dorothée BOULOGNE, Présidente des CEMÉA France
Olivier HUMBERT, Chargé de mission "Éducation et Communs Numériques" au CEMÉA France
Olivier PRZYBYLSKI-RICHARD, Directeur des Centres de Jeunes et de Séjours du Festival d’Avignon

Et certainement d’autres collègues des Antennes Territoriales voisines !

MAGMA Théâtre
Compagnie de Playback Théâtre
(membre associée des CEMÉA Occitanie)

La Compagnie Magma Théâtre La
compagnie est composée d’acteurices en
playback théâtre, de formateurices et
thérapeutes. 
A travers nos outils et lors de chaque
intervention nous avons à cœur de créer des
espaces chaleureux, contenants et
structurés, qui soient au service des valeurs
qui nous portent. 

Guilhem et Sylvain
Magistrats autoproclamés du grand
Tribunal Occitan des Controverses (TOC)

Issus des Petits Débrouillards, Guilhem et
Sylvain sont aujourd’hui membres du
groupe d’activité “Esprit Critique” partenaire
des CEMÉA Occitanie !

Corinne GRILLET
Fondatrice de l’Association Welcome 66
(membre associée des CEMÉA Occitanie)

Créée en 2018 à Perpignan, l’association
Welcome 66 est née pour faciliter l’inclusion
sociale et l’insertion professionnelle des
mineurs non-accompagnés, des demandeurs
d’asile et des réfugiés hébergés dans les
Pyrénées-Orientales, suite au constat d’un
certain nombre de défaillances dans ces
domaines.

La Costumotek

Lieu ressource ouvert à un large public, la
Costumotek a pour vocation d’être un lieu de
développement personnel, permettant à des
personnes en difficulté de retrouver un lien
social, en participant à un projet collectif et
enrichissant visant à une revalorisation de la
personne et une réhabilitation de l’estime de
soi, dans un univers créatif et convivial. 

LES INVITÉ-ESLES INVITÉ-ES



PROCHAINPROCHAIN  
REGREGROUPEMENT ROUPEMENT RÉGRÉGIONALIONAL

DES CEMÉA OCCITANIEDES CEMÉA OCCITANIE
(Assemblée Générale)

Samedi 14 et dimanche 15 juin
-Lieu à définir-

Vous souhaitez participer à la construction cet évènement ? 
Soyez les bienvenu.es dans le COPIL REG’REG’ 

et faites vous connaitre auprès de l’équipe VIE ASSO ! 
amourot@cemea-occitanie.org - 06 58 28 53 94

Adhérer aux CEMÉA Occitanie, 
c'est signifier sa reconnaissance des valeurs du mouvement comme proche des siennes.

ÇA T’A PLU ? REJOINS LE MOUVEMENT DES CEMÉA !

www.cemea-occitanie.org
Onglet “ADHÉRER”

https://www.cemea-occitanie.org/adherer-aux-cemea-occitanie



