
Le projet personnalisé 
dans l’accompagnement à domicile 

Objectifs et programme de la formation :
Situer le projet personnalisé dans le cadre légal et éthique de
l’accompagnement ;
Identifier les besoins, souhaits et attentes de la personne
accompagnée ;
Comprendre les étapes de construction d’un projet personnalisé ;
Savoir traduire un projet en actions concrètes au domicile ;
Ajuster le projet en fonction de l’évolution de la situation ;
Savoir travailler en équipe et transmettre les informations utiles ;

Contenus abordés : 
Définitions et cadre législatif (loi 2002-2, droit des usagers…) ;
Enjeux du projet personnalisé (individualisation, participation,
qualité de vie…) ;
Méthodes de recueil des besoins et attentes (écoute active,
observation…)  ;
Étapes de construction du projet personnalisé.
Mise en œuvre concrète du projet : posture, adaptation, rythme 
Suivi et évaluation du projet 
Travail d’équipe et coordination 
Confidentialité et communication professionnelle

Méthodes mobilisées & moyens pédagogiques :
Quiz interactif ;
Jeux de rôle (entretien de recueil) ;
Études de cas ;
Mises en situation ;
Analyse de scénarios ;
Ateliers collaboratifs.

Modalités d’évaluation :
En fonction des objectifs spécifiques établis avec la structure

Auto-positionnement initial et final à l’aide d’un outil visuel
Journal de bord réflexif
Restitution créative collective
Présentation d’une intention de projet
Bilan collectif

Durée : 2 jours* 
*(modulable selon les besoins de la structure)

Dates : À définir avec l’employeur

Délais d’accès : En moyenne 4 mois
entre la demande de devis validée et
le démarrage de la formation (selon
disponibilité des intervenant·e·s).

Effectif : 8 à 14 participant·e·s* 
*(modulable selon les besoins de la structure)

Tarifs : À partir de 1 200 € TTC par
jour. Devis personnalisé sur
demande.

Prérequis & publics concernés :
Personnel intervenant au domicile
(aides à domicile, auxiliaires de vie,
……). Aucun prérequis n’est
nécessaire pour l’entrée en
formation.

Comprendre les enjeux du projet personnalisé dans le cadre du maintien à domicile. • Identifier les étapes de
construction, de mise en œuvre et de réévaluation du projet personnalisé. • Renforcer la posture
professionnelle et les pratiques d’accompagnement individualisé. • Favoriser le travail en équipe autour du
projet personnalisé (salariés, usagers, familles, partenaires).
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Équipes pédagogiques : 
Coordinateur / formateur DEAES. Expérience : formation des accompagnants éducatifs et sociales,
développement des compétences professionnelles dans le secteur social et médico-social.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap 
Les formations des Ceméa Occitanie sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Des
aménagements peuvent être mis en place selon les besoins identifiés. Par exemple, l’accueil de personnes
sourdes ou malentendantes est possible ; sous réserve des moyens disponibles, des intervenant·e·s
spécifiques peuvent être intégrés au dispositif de formation. 

Contact : 
Claire JABRE | cjabre@cemea-occitanie.org | 07 64 78 95 45 
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