
PROGRAMME ET OBJECTIFS
Deux modules de formation sont proposés : 
1) Manutention et utilisation des aides techniques pour maintenir l'autonomie des
personnes accompagnées dans les actes de la vie quotidienne
2) Prévention des risques liés à l'activité physique
L'objectif est de former les participants à l'utilisation des aides techniques et à
minimiser les risques professionnels liés à leur activité via :
- La prévention des troubles musculo squelettiques
- La prévention de l'épuisement professionnel
- Le confort et la sécurité des personnes aidées
- L'amélioration des conditions de travail

MOYENS PEDAGOGIQUES PRATIQUES ET THEORIQUES
Alternance d’apports théoriques, d’illustrations , de témoignages et de nombreux
cas pratiques.
Proposition d’outils et méthodes adaptés au contexte professionnel et
directement utilisables au quotidien.
Échanges, illustrations et analyses de situations, avec débriefing et débat de
groupe permettant l’appropriation des contenus proposés.
La pédagogie est participative, structurée et différenciée. 

PUBLIC CONCERNÉ ET PREREQUIS :
Personnel des  établissements médico sociaux et des services d'aide à domicile

MODALITES D'EVALUATION
Une évaluation de l’atteinte des objectifs est réalisée à la fin de chaque
formation, et une attestation de formation individuelle est remise à chaque
participant.

EQUIPES PEDAGOGIQUES
Professionnels ergothérapeutes formés PRAP2S

ACCUEIL PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP
Cette formation est accessible aux personnes en situation de handicap, avec un
parcours individualisé de formation, une équipe de formateurs qualifiés, un
référent handicap au sein du centre de Formation.
Référente Handicap : Fabienne Chatelard fchatelard@cemea-occitanie.org

RENSEIGNEMENTS 
& INSCRIPTIONS:

Durée

Dates 

Tarifs

TRAVAIL SOCIAL

CEMÉA OCCITANIE
501 Rue de la Métairie de Saysset - CS 10033 - 34078 Montpellier CEDEX 3
04 67 50 46 00 - accueil@cemea-occitanie.org - https://www.cemea-occitanie.org/

PRÉVENTION DES RISQUES
PROFESSIONNELS

CEMEA en partenariat avec HANDISERTION GRAND SUD

3 jours par module 

A définir avec le
structure. Délai
moyen de 3 mois.

HANDISERTION GRAND SUD
3400 Route de Prades - 66000 Perpignan
04 68 28 82 19 - contact@handisertiongrandsud.fr - https://www.handisertion66.com/

A partir de 2000 € par
jour /groupe.

Effectif

12 personnes max

cmonzerian@cemea-
occitanie.org

Formation professionnelle continue
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