
MARDI QU’ON MANGE 
RESTAURANT DE PARTAGE SOCIAL

 

MENU 

Entrée 

Les « Mardi qu’on mange » sont avant tout des moments de partage et de convivialité autour de repas fait 
maison. Ils permettent de rapprocher et rassembler les différents statuts : salariés, formateurs, apprenants, 
stagiaires, volontaires,..Tous se retrouvent lors de ces évènements !! 

C’est pour cela qu’avec Maxime, nous avons décidé de reprendre l’organisation et de les mettre en place. Ils 

se font désormais une fois tous les 2 mois au Cemea de Montpellier ! 

Plat 

Bien évidemment, il faut toute une organisation pour que cela se fasse (courses, affiches, équipes en cuisine, 
choix du menu..), et nous avons bien du travail. Mais ça nous apporte beaucoup d’expériences que ce soit en 
communication, comptabilité, logistique mais aussi et surtout en cuisine ! Car il faut savoir que chaque 
MQM à un thème spécifique duquel découle le menu (comme notre premier mardi sur le thème du Japon, 
qui s’est fait le 27 Février 2024) et nous apprenons en expérimentant, mais aussi en recevant des conseils 
des autres qui viennent nous aider durant les préparatifs. 

C’est assez compliqué au début mais avec les erreurs et les discussions, on finit par se mettre d’accord et on 

s’améliore au fil du temps ! 

 

              

 

Dessert 

Nous espérons que les prochains Mardis seront autant appréciés que le premier et que nous pourrons servir 

toujours plus de monde, tout en mettant en place plusieurs équipes pour les préparations en amont. 

D’ailleurs, le prochain se fera le 23 Avril 2024 (entre 12h et 14h), toujours au Cemea de Montpellier. Nous 

voulons réaliser un Mardi qu’on mange « Créole », n’hésitez pas à passer nous voir ! 

 

BON APPÉTIT !!! 

 


