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l’autonomie de la personne

Les objectifs de la formation

Le Certificat de spécialisation « Animation et Maintien de ’Autonomie
de la Personne » (CS AMAP) est délivré par le Ministere de la Jeunesse
et des Sports. Il permet aux personnes diplomées d’un BPJEPS,
DEJEPS, DESJEPS ou en cours de formation d’appréhender des pu-
blics en perte d’autonomie et d’étre en capacité de répondre a leur
besoin, alternant de l'individuel et du collectif dans un esprit de bien-
veillance a ’encontre des publics accueillis.

Il atteste de la capacité de ’'animateur a:

* Mobiliser les connaissances associées aux différentes personnes
concernées par une perte importante d’autonomie.

* Préparer une action d’animation participant au maintien de 'auto-
nomie de la personne.

* Mettre en ceuvre une action d’animation participant au maintien de
"autonomie de la personne.

* Evaluer une action d’animation participant au maintien de ['autono-
mie de la personne.

Les débouchés

Certains animateurs sont employés dans des structures accueillant
des personnes vivant une situation de perte d’autonomie individuelle
importante. Dans ce cadre, leurs activités professionnelles les ame-
nent a travailler en équipe pluridisciplinaire et les animations qu’ils
sont amenés a conduire participent a atteindre, selon les cas, les ob-
jectifs suivants : le ralentissement du processus de perte d’autonomie
individuelle ; le maintien d’un lien avec le milieu de vie antérieur ; le
maintien de la curiosité permettant la stimulation de U'activité et des
capacités intellectuelles ; le maintien des capacités de relation so-
ciale permettant de freiner le processus abandonnique ; '’entretien
de la mémoire ;I’entretien des capacités physiques et/ ou psychiques
de la personne.
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La formation

La formation est organisée en alternance.

Module 1:5 jours eninternat + 2 jours de formation a distance

Stage : 15 jours (105h) dans une structure accueillant des personnes concernées par une perte importante
d’autonomie

Module 2 : 5 jours en internat + 2 jours de formation a distance

Cette formation, principalement dispensée en présentiel, intégre des temps de formation a distance.

Le programme du CS AMAP

Les contenus

* Etre capable de prendre en compte les caractéristiques des personnes concernées par une perte impor-
tante d'autonomie pour préparer une action d'animation : connaissances sur les personnes concernées par
une perte d’autonomie et analyse de leurs conséquences pédagogiques , préparation d’une action d’anima-
tion.

Etre capable de conduire une action d'animation participant au maintien de 'autonomie de la personne :
conduite d’une action d’animation, évaluation une action d’animation

La certification est délivrée par la DRJSCS sur proposition du jury régional du diplome associé. La certifica-
tion se fera en trois temps :

1. La présentation écrite d’un dossier d’une vingtaine de pages présentant un cycle d’animation sociale. Ce
dossier présentera au minima trois activités d’animation favorisant le développement ou le maintien de
’autonomie et de la relation sociale. Une des séances qui sera présentée au jury final sera développée dans
le dossier

2. Epreuve de présentation de séance d’animation sur la structure d’alternance devant deux personnes ex-
pertes composant une commission certificative.

3. Entretien de 30 minutes avec le candidat

Modalités d’acces en formation et prérequis
Satisfaire aux exigences préalables a ’entrée en formation :
Les exigences préalables sont définies par larrété de 'Arrété du 9 novembre 2016 portant création de la
mention « animation sociale » du brevet professionnel de la jeunesse, de I’éducation populaire et du sport
spécialité « animateur », a savoir, étre diplomé ou en formation :
* Brevet Professionnel de la Jeunesse, de ’Education Populaire et du Sport (BPJEPS)
* Diplome d’Etat de la Jeunesse, de ’Education Populaire et du Sport (DEJEPS)
* Diplome d’Etat Supérieur de la Jeunesse, de ’Education Populaire et du Sport (DESJEPS)
* Diplome équivalent
Réussir les épreuves de sélection :
* écrit (2h), oral (30°)

Le public concerné
Le certificat de spécialisation AMAP s’adresse aux personnes en formation ou titulaires d’un BPJEPS, DEJEPS
ou DESJEPS.

Le financement de la formation
Cette formation est éligible au CPF. Vous étes demandeur d’emploi : votre formation peut étre financée dans
le cadre du programme régional de formation (PRF) de la région Occitanie. Vous étes dans une autre situation:
de nombreuses aides sont possibles. Contactez nous!

CGV: https://cemea-formation.com/CGV/
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