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VOUS VENEZ DRSISTER A UNE (ONFERENCE INTITULEE .

H la croisée des neurosciences, de la qénéhclue et de I'éducation nouvelle : de nouvelles Pistes pour apprendre 3 aPPrendre

en voici un bre] résumé



> LA PERCEPTION DU MONDE EXTERTELR, SON DECRYPTRGE PAR LE CERVERU - o &
(ONSEQUENCES SUR LPPRENTISSHGE % 4

B les orgares des sens aﬂissent en syrerge Priviléﬂier s approches
Pédaﬂoﬂiclues i Jont la part belle & tous les sens. faire attention &

la suprématie des écrans.

p le cerveau incerpréte les injormations recues en jonction de ses
acquis IV peut se tromper 11 faut développer son sens criticlue et

entraier son cerveau « inhibiteur ».

B Saviy de temps en temps, réduire les inormations multiles qi

assailent notre cerveau pour Etre plus atbentif-ve, plus concentré-e

(méditation, g, lecture silencieuse).

- (A PLASTICITE NEURONALE LA MEMORISATION
ET LES EMOTTONS

> Hoorendre, cest créer un réseau de neurones capatles de travailler

ensemble pour efectuer eficacement une tache domnée. Cest une
mémoire de tupe sgnapticlue élecb’iclue.

Répéter est essentiel pour apprendre.

le miieu et le contexte émotionnel dans !escluek on apprend sont

importants. Tls modulent Positivement ou négativement |'aPPrentissage.

» O apprend a tout ége, méme si on Perd des neurones 9réce 3 la

Plas{ticité neuronale.




& Nous possédons une Jorme de mémoire & lon(j terme d'oriﬂine épignéticiue.

B |'environnement naturel ou humain est capable de moduler l'expression de
n0s enes de Jagon durdble par des mécanismes épiqénétickues permettant &
|'orﬂanisme de s'adapter Positivement (résilience, bonheur..) ou

né?ativement (stress, dépression, choc Post traumaﬁclue).

B. Lyrulnik 2012

2 Hsurer en tant fiu'éducateur-trice une atmosphére calme, sereine au
niveau du jroupe dapprenant-es sur le |onﬂ terme est Javorable & tout
processus

apprentissaﬂe.

> Leoérience persomelle est Jondamentale, elle construit notre persomnalite
el sinscrit au niveau de nos geres Elle explique certains de nos

comportements, de nos Pakhologies.

3 (réer une atmosphére sereine, calme au sein dun qroupe, un qace de
meilleures relations et d'échanﬂes plus Jructueux.

2 lrawiler en petits roupes Jaire ensemble, regarder [autre Jaire et se
lancer dans [action, sortir de sa zone de confort, une expérience
enrichissante en terme d'apprentissaﬂe non verbal,

& lomprendre Encourager lautre par des ﬂestes, des attitudes, un réconjort
non verbal aussi eficace.
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