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PROPOS INTRODULT IFS

Hvec la bipédie) les hominidés ont gagné en autonomie et se sont
répandus sur tout le ﬂlobe.

LA MARCHE DE L'NUMANITE

la taille de leurs cerveaux sest aussi considérablement accrue,
Javorisant |'émer<jence de nouveles compétences

De chasseur/cueilleur, 'humain est devenu aﬂriculteur/ Bleveur et na
cessé en agper en inventivité,

Les connaissances dHomo sapiens ont aussi énormément ProqresséJ e
cosmos est devenu son terrain d'investiﬂation. I| connallt assez bien le
jonctiomnement de son corps mais .

Reste une balte noire qi l'intrigue  comment jonctionne: son
cerveau 7
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& @® L CERVERU HUMAIN -
%5 ¢ SON ARCHITECTURE GENERALE, SES ZONES SPECTALISEES

Le cevveau Tviunique

Reptilien : rélexes, instincts, homéostasie, besoins primaires
Umbique : émotion, mémoire

Néocortex - raisonnement, langaga abstraction

P Maclean 1930
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P eae L€ ERVEL HMIIN
45 ¢ SON ARCHITECTURE GENERALE, SES ATRES SPECTALISEES

Aires olfactives N » -
et gustatives B Cortex moteur primaire - Cortex auditif
primaires (cachées B Cortex sensoriel primaire ™ Cortex olfactif
par le lobe temporal) B Cortex visuel primaire et gustatif

Les autres aires corticales sont des aires associatives
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Le civcuil moleur qloba'

stimulation

centre nerveux

mouvement d'extension
du bras droit

13
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”%ﬁf A SYNERGIE DES DIFFERENTES ZONES DU CERVERU

Le loto des odeurs

L& madeleine de Proust

Les aires sensorielles associatives regoivent des afjérences de plus dun systéme sensoriel,
Elles analysent, interprétent, les injormations sensorielles et sont responsables de la perception 9|0ba|e,
déclencheur de ['action motrice adaptée. 43l



Le biais coguitif

ROUGE BLEU VERT VERT JAUNE
NOIR BLEU ROUGE VIOLET

ORANGE JAUNE NOIR ORANGE
BLEU BLEU ROUGE JAUNE
VERT JAUNE BLEU NOIR JAUNE
VERT NOIR ROUGE ORANGE BLEU

CommeﬂT Nolve cevveau vaisonne

Deux sgstémes d'interprétations des sicjnaux émanant de
nos sens coexistent dans notre cerveau
- e systeme heuristi(lua rapide mais qi fait des erreurs

- le systéme algorithmiclue, lent et Jiable

Ils activent des zones diférentes de notre cerveau.

« Pour passer & une analyse fiable des domnées, i faut
activer son cerveau inhibiceur »
(I Houdg et al. 2019
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[ PERCEPTION DU MONDE EXTERTEUR PAR LES ORGANES DES SENS €T
SON DECRYPTRGE PAR LE CERVERU - €T EN PEDRGOGIE 7

)

4

&
Tap:
a0 4

=

B les orgares des sens aqissent en sgnergie. Priviléqier les

A

approches Pédaﬂoqictues qi jont la part belle & tous les

sens. faire attention & la suprémakie des écrans,

& le cerveau interpréte les inormations regues en Jonction

de ses aquis 11 peut se tromper: I jaut développer son

Sens criticlue et entraier son cerveau « inhibiteur ».

qi assaillent notre cerveau pour &tre plus attentij-ve

Plus concentré-e (méditation, g, lecture silencieuse).
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Schéma fonctionnel d’'un neurone
Recueil Inkéqration Iransfert

Dendrite

Noeud de
Ranvier

Corps cellulaire

Cellule de
Schwann

Gaine de myéline
Noyau

~ Le neurone regoit intégre et transmet [injormation regue.

— 100 000 000 000 neurones chez humain.

— Ils se conneckent les uns aux autres
(10 000 connections par neurone)

Arboris_ation
terminale

LE NEURONE, LUN DES (OMPOSANTS ESSENTIELS DU CERVERU

Réseau neuvonal

- le plus ﬂrand ordinateur disponible
- L'Inl:elliqence Hrtiicielle se base sur les cirauts
neuronauyx : le deep Iearninq

Y Le (un 2019
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@@ MEMORTSATION ET DEVELOPPEMENT DES EPINES DENDRITIAUES NEURONALES

Protocole experivental Visualisation du véseau neuronal moleur

Blanc= épine

Lontrole ppriée

Une session Rouqe = épine

. apparue lors session
motrice i .
motrice

(o . Bley = Epire restant
ession—motrice

apres consolidation

plus consolidation .
(mémoire)

BT rEti

[ Jeanneteau 2019



- L'apprentissaqe du réseau routier londonien
proveque - une auqmentation de la talle de
[hippocampe postérieure des chaueurs de taxi

ER. Maguire 2000

- Linfluence dun miliey enrichi stimule la plasticité

neurone chez le rat.

Bosenuueiq 19%
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\z@x L€ STRESS ET LAPPRENTISSHGE - INFLUENCE DU (ORTISOL

imaqeri(’, du corlex de souris
avan{ ou aprés injection de corTisol

20, Adolescent (P30): ——Cort 15 mg/kg

we Cort 2.5 mg/kg
— s Control
=]
?: 154 » »*
c
Re
‘a :/
g . ¢
o /
u -
o
=
S i ,
» 24 72
f Time (hours) f f
Inject #1 Inject #2 Inject #3
(Oh) (24h) (48h)

L'injecﬁon de cortisol stimule la création de nouvelles

épines. mais proveque aussi la déqradaﬁon dautres.
[ Jeanneteau 2019




A PLASTICITE NEURONALE, LA MEMORISATION ET L INFLUENCE DU MILIEU .
(T EN PEDAGOGIE ?

B prrendre. cest créer un réseau de neurones capables de

travailler ensemble pour eflectuer eficacement une tache

donnée. (est une mémoire de tgpe sgnapticlue éleckriclue.
B Répéter est essentiel pour apprendre.

2 le miieu et le contexte émotionnel dans Iesclue|s on
apprend sont importants. Ils modulent Positivement ou
né(jativement l'apprentissaqe.

2 On apprend 3 bout écje, méme si on Perd des neurones

gréce 3 la Plastidté neuronale.
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Linformation génétique dans nos cellules Quelques chiffres

chromosome
noyau
— télomere , ‘
- 21 000 cjénes chez Thumain sur 46 chromosomes
’2: - centromeére
— Un ruban dHDN denviron 1,0 m  stocké dans le
cellule R | telomere de th I
chromatides YlOlJau ecC a(lue celuie
hucléosomes_ — Uncode &Y lettres nous Perme&ank de nous
vaires de bases  histones reProduire 3 |identictue 3 chaclue qénération
9,
AC,G
—\ADN

double brins
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La [rans{ormalion Mendélieane des caractéves
Le comportement quiénisfe de I'abeille \/( Rotheburg 1964

l.(’/ CGVGCTéY e VOIqu olu Campaqnol

- le campaﬂnol des prairies est mofagare,

- le campaﬂnol des montacjnes est Polgqame.

- la dilérence : la présence ou non du récepteur 2 la
vasoPressine dans une zone du cerveau lige au plais]r
Pour restaurer la fidglice, il Jaut injecter e
récepteur par Grie 9énéticlue.

. Younq 72004
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Déterminisme du sexe : le géne SRY 1. Sindair 1990

Efud(’,s suv des cohorles de vrais jumeaux
- Traits Phgsklues et Phgsioloqiclues trés homogénes ainsi Qe les
paramétres biologiclues

- [omportement social, attitude d'esprit croyances. Pas de

corrélations valides de Jagon siqni[icative. J Perie 2014

La fidélité chez humain et les mutants du géne de la vasopressine 1 sl 2018

Dépression et mutation d'un facleur neurolrophique 1. Ridey 2003
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Effets sur la santé

- Cancers
- Maladies autoimmunes
- Troubles mentaux

- Développement (pré et post-natal) -
- Prduits chimiques (envlronneyf

———

- %élt'illicamentsmrogues _ - Diabétes
- Vieillissement "
- Diete SV Facteur
—Y . éplg&ﬂque
ADN

- Activation des génes
- Repression des génes

2/31



le planaire est conditionné (Plusieurs sessions)

On lui coupe la tete, clui repousse e cluelclues semaines

Le conditionnement subsiste chez ['animal réﬂénéré

¢ .
L “aplysie feve de mer

~ Hpres conditionnement, on translere un extrait de cerveau & un animal « nal »

— [elui~ci accluiert le conditionnement  Pevue Sciences et Vie 2018
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Le sTvess

Chez les rongeurs le stress de séParation 3 la naissance impliclue
une modification épiﬂénéti%ue durable du ene codant pour la
vasopressine, implicluée dans la régulation de |axe hypothalamo—

hgpophgsio—surrénalien ou < axe du stress ».

L Murqakrogd 72013

Les mallrailances infantiles

Mauvais traitements phgsiclue; sévices sexuels, néqligences
aectives peuvent implicluer un préjudice sur la sant et/ou le
développement (0% de troubles Psgchiatriclues ass0ciés)

Lomment 7

L'hgperactivité durable de laxe HHS ngerméthglabon du

récepteur aux qlucocortico'fdes et auﬂmentation du cortisol sanﬂuin.

ML Gowan 2009

L,ax(’, HHS

Cortex

W\  |Glucocorticoides




Le malerage

E clualité des soins maternels Prodiqués par une mére & 3
descendance dépend de ceux clu'elle a requ via un marquage
épicjénéticiue du récepteur de l'azstroqéne.

R (h 2008
l_(’, C‘r\oc pogf Tvaumali q ue amPaqne

a aussi pour cause des modiications & igénéhclues alectant
[axehypothalamo hypophysio surrénalien ()

d :le (jénocide au Rwanda. N. Perroud 2014
l_,(’,xposif"oﬂ QUIX peST"C"Ol(’,S

et le tabagisme entrainent des modiications épiqénéhclues

pouvant. entrainer des troubles de la fertilice

Maladie d’'Alzheimer et epigencelique
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B Nous possedons une Jorme de mémoire 2 long terme d'origine
épiqnéticlue.

& Lenvironnement naturel ou humain est capable de moduler
[expression de nos Geres de Jagon durable par des mécanismes

épifnéﬁclues Permettant 3 l'orﬂanisme de s'adapter
pos ivement (résilience, bonheur..) ou néqativement (stress,

dépression, choc Post traumaticlue). B, Lyrulnik 2017
2 Hsurer en tant clu'éducateur-trice une atmosphére calme,

Sereine au niveau du qoupe d'apprenant-es sur le lonq terme
est favorable & tout processus d'appren{:issage.

> Lesérience personnelle est Jondamentale, elle construit notre
personnalite, et sinscrit au niveau de nos Eénes. Elle exphclue

certains de nos comportements, de nos Pat olocjies.
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| expévience de G. Rizziolali dans les années 90

Singe fait
I'action

Que le sinﬂe réalise laction motrice de Prendre la banane ou clu'il la voit

prendre par cluelclu'unJ cela active pareillement certains des neurones de son

cerveau. Un dit clu'ils sactivent « en miroir ».

Singe subit
I"action
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— imitation, |'aDDrentissaqe Ubserver un comportement Cest

deJa e reahser en parbe Pourclum hébé sourit 7 Pourclum
hailler est contaﬂleux 7

- le déchi rage des émotions de autre. Re arder un [im

avec des VIS&?BS heureuy, ¢ rages maussades active les mémes

aires cérébrales Qe lors%u on éprouve ces mémes sentiments.

- |3 contaalon émotionnelle. Quand on crie, Q on sénerve, ces
émotions sont transmises & | autre clm ressent ces mémes
émotions de colére. Quand on est Joyeux-se, cest Parell

sgmpathna empathle .
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B lréer une akmosphére sereine, calme au sein

dun qroupe, un gece de meilleures relations
et d'échanges plus-fructueu.

& Iravailer en petits qroupes faire ensemble,
reqarder [autre Jaire et se lancer dans
[action, sortir de sa zone de confort, une
expérience enrichissante en terme
d'apprentissage non verbal,

B [omprendre, Encourager lautre par des

9eskes, des attitudes, un tgpe dintervention

non verbale efficace.
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EN GUISE DE (ONCLUSIONS

Concordances entve les Travaux des pedagogues el les
découverles vécentes des neuvosciences.

9. o]
L imporfance du milieu :
atmosphere sereine, calme au sein dune classe, surface suffsante, moblier adapte,
ubiliser les ressources du milieu pour 3 Pédagoqie

l_’impovTance du qroupe, de lindividu :
respect de chacun-e, inclusion, bienveillance, respect des réqles,
apprentissaqe en reﬂardant lautre
L’aqir:

Jare. ensemble: pour mieux apprendre, en discuter, mutualiser, créer un esprit de qoupe

Pouv mieux apprenolv(’, :
répéter, varier les approches Pédaﬂo?iclues, uiliser tous ses sens, développer le sens

criticlueJ travailer en Petits roupes avoriser | attention et l'enqaﬂemenk de chacun-e




Merci &

clui ont Deris la tenue de ce Mercredi Des Savoirs

Un qrand merci aux persomnes  des (EMER Occitanie qi ont contribué & lanimation de cette conlérence :
louisa Meeschaert, Mireille Rous et (hristine Votovic
ainsi Qe le Labo des Possibles, pour o accompacjnement

Lt aux Personnels de la FOE clui ont su nous accueillir dans ce lie
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